L’alcool et les drogues
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e Pres de 3 accidents mortels sur 10 sont liés a I'alcool. — 3d
: 5 1o |7 10d _ 25d  _ B

Les conducteurs qui ont consommeé de |’alcool ne sont . " = U whisky

A L. vin biere + soda

plus maitres de leur véhicule. _

e le taux maximal d’alcoolémie autorisé au volant =

doit étre inférieur a 0,5 g par litre de sang. 3d = rg u?; - 2
Or, chaque verre de boisson alcoolisée, quelle qu’elle soit,

stis
cognac + jus de fruit Eaeau
contient environ la méme quantité d’alcool.
Chaque verre contient la méme quantité d’alcool.

e [’alcool consommé impregne rapidement le sang :
il faut une demi-heure a jeun pour atteindre le niveau
maximal d’imprégnation apres avoir consommé un
verre de biere, ou une heure au cours d’un repas, mais | oot oo

soqe s - Elimination : 2 heures L
en moyenne deux heures pour I’éliminer. , Bl

L'alcool contenu dans un verre de biere atteint son niveau
maximal d'imprégnation aprés une demi-heure (G jeun).

e [’alcool rétrécit le champ visuel, la perception latérale

est altérée. L'alcool rétrécit le champ visuel
La perception des distances est également modifiée.
Cela augmente le danger notamment aux intersections, -
ou en cas de dépassement si des véhicules se présentent -
en face. — ar A

e Le temps de réaction est augmenté.
Par exemple, avec une alcoolémie légerement positive, le temps de réaction augmente de 50% :
au lieu d’une seconde, il est en moyenne d’une seconde et demie avec 0,69/l de sang.

Par exemple, a 50 kmy/h,
la distance totale d'arrét

par temps sec est de 26 m,

et de 38 m par temps de ple. Distance de réaction Distance de freinage X 2 par temps de pluie *

Avec une alcoolémie x|

legérement positive, W
Sow

elle passe & 33 m au moins par temps sec,

et 45 m au moins par temps de pluie. 12 métres | 12 métres

Distance de réaction Distance de freinage X 2 par temps de pluie *

21 métres

e Le risque d’accident augmente considérablement. O/
e [’alcool diminue la vigilance, la résistance a la fatigue, [N~

il augmente la sensibilité a I'éblouissement.

* La prise simultanée de drogues, dures ou douces, La consommation conjuguée de drogue et d'alcool
renforce les effets de I'alcool sur le systeme nerveux. constitue un cocktail explosif, facteur d'accident.

Conduire avec un taux d’alcoolémie de 0,5 a Q,Sg/l est passible d’une amende de 135€, d’un retrait de 6 points de
permis et d’une suspension de permis de 3 ans. A partir de 0,8 g/I, le conducteur risque une amende de 4500 a 75000 €,
un retrait de 6 points, I'immobilisation ou la confiscation du véhicule, et jusqu’a 5 ans de prison.

Les effets de I'alcool sur la conduite se font sentir bien en dessous du taux
légal. La prudence est de ne consommer aucune boisson alcoolisée si on doit
conduire.

Attention : le mélange d’alcool et de stupéfiants, ainsi que de certains

médicaments, peut s’avérer « explosif».



tion

La trajectoire est segmentée et en zig-zags.

12 métres 12 métres

Distance de freinage X 2 par temps de pluie flla

re,

( ) Téléphoner en conduisant
multiplie par 5
@ le risque d’accident.













